
 
Jesus sagt: Kommt zu mir, wenn ihr euch mit 

euren Lasten abmüht. Ich will euch erquicken! 

Wie kann dieses Erfrischtwerden und Aufatmen 

ganz praktisch aussehen? 

Eine Hilfe ist es, wieder zum bewusst zugelas-

senen und natürlichen Atem zurückzufinden. 

Wenn der Atem frei durch den Körper fließt, 

kann er uns Entspannung, Ausgeglichenheit 

und Ruhe schenken. Wir kommen wieder in 

Berührung mit uns selbst und auch mit Gott. 

Atem- & Körperübungen und Körpergebete 

helfen uns dabei.  

ATEMKURS 

Ab September im Gemeindehaus Ulsenheim 

Kostenloser Schnupperkurs am 21. Juli  

Kursleiterin:  Andrea Kreuzer | www.leben-

mit-hochsensibilität.de | Atemtherapeutin 

i.A., Anleiterin für christliche Meditation 

ELKB, Traumapädagogin, Systemische Bera-

tung, Gemeindediakonin, Krankenschwester.  

 

KOSTENLOSER SCHNUPPERKURS:  

21.Juli 2025 | 18.30 – 20 Uhr | Gemeindehaus 

Ulsenheim | Mitbringen:  bequeme Kleidung, 

warme Socken 

KURS-TERMINE 

Kurs1:  22.:9. | 29.9. | 6.10. | 13.10  | 20.10.   

18:30 – 20:00 Uhr | Kursgebühr: 75 €  

Kurs 2:  10.11. | 17.11 | 1.12. | 8.12.  | 15.12. 

|22.12. | 16:00—17:30 Uhr | Kursgebühr: 85 €  

Anmeldung:  

bildung.buero.tauberaisch@elkb.de     

Tel. 09861 - 977-600 

JUNGSCHAR-AKTIONEN 

Im Anschluss an den Gottesdienst der KV Einführung am 1. Advent 

veranstaltete die Jungschar Ulsenheim einen Basar. Schon Wochen 

zuvor bastelten die Kinder unter anderem weihnachtliche Loops, 

Krippen, Kerzenständer und vieles mehr.  

Der Erlös in Höhe von 310 Euro wurde an das Patenkind der 

Jungschar, Daniel Innocent in Tansania, gespendet.  

Am 6. Januar 2025 

machten sich zwei 

Sternsinger-Gruppen 

nach dem Aussen-

dungs-Gottesdienst 

auf dem Weg durch 

Ulsenheim um den 

Segen „christus  

mansionem benedi-

cat“ zu den Häusern 

zu bringen.  

Für die Sternsingeraktion wurden in Ulsenheim 700 Euro  

gesammelt.  

Text und Fotos: Alexandra Endreß 

Basar am 1. Advent und Sternsingeraktion  

Foto: epd Lotz 

NEWS 

Gemeindebrief 
Ausgabe: April bis Juli 2025 

ABSCHIEDSWORTE 

Letztes Vorwort von Pfarrer Marschall 

GOTTESDIENSTPLAN 

April bis Juli 2025 

Evang.-Luth. Kirchengemeinden 

Ulsenheim | Herbolzheim | Uttenhofen 
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Termin Ulsenheim Herbolzheim Uttenhofen Kollektenzweck 

So., 06.04. 
Jubilate 

 10:00 GD | Pfr. Marschall  Eigene Gemeinde 

So., 13.04. 
Palmarum 

9:00 GD | Pfr. Marschall   
Theologische Ausbil-

dung in Bayern 

Do, 17.04. 
Gründonnerstag 

19:00 GDA | Pfr. Marschall   Eigene Gemeinde 

Fr., 18.04. 
Karfreitag 

  
10:00 GDA | Präd. Pehl 
mit Kirchenchor 

Diak. Werk NEA, BW, 

UFF, Mkt. Einersh. 

So., 20.04. 
Ostern 

9:00 GD | Pfr. Marschall 10:00 GD | Pfr. Marschall  
Kirchenpartnerschaft 

Bayern/Ungarn 

Mo., 21.04. 
Ostermontag 

  
10:00 GD |  

Präd. Dr. Kornder 
Evangelische  

Schulen 

So., 27.04. 
Quasimodogeniti 

9:00 GD | Präd. Rückert   
Kirchenmusik in 

Bayern 

So., 04.05. 
Misik. Domini 

 9:00 GD | Pfr. Marschall 10:00 GD | Pfr. Marschall 
Übersetzung und 

Weitergabe d. Bibel 

So., 11.05. 
Jubilate 

10:00 GD+T Emil Endreß   
Evang. Jugendarbeit 

in Bayern 

Sa., 17.05. 
Vorabend Konfi 

19:00 B | Pfr. Marschall   Eigene Gemeinde 

So., 18.05. 
Kantate 

9:30 Konfirmation 
Pfr. Marschall 

9:00 GD | Präd. Breiter 10:00 GD | Präd. Breiter Eigene Gemeinde 

Sa., 24.05. 

13:00 Hochzeit Elias 

Haag&Beatrix Krämer  
Prediger Eichler 

   

So., 25.05. 
Rogate 

 10:00 GD | Pfr. Marschall  
Kirchenmusik im 

Dekanat 

So., 01.06. 
Exaudi 

9:00 GD | Pfr. Marschall  10:00 GD | Pfr. Marschall Diasporawerke 

So., 08.06. 
Pfingsten 

9:00 GD | Pfr. Marschall 10:00 GD | Pfr. Marschall  
Ökumenische  

Arbeit in Bayern 

Mo., 09.06. 
Pfingstmontag 

  
10:00 GD |  
Präd. Dr. Kornder 

Eigene Gemeinde 

So., 15.06. 
Trinitatis 

 9:00 GD | Pfr. Marschall  Diakonie in Bayern 

APRIL—JULI | 01.04.—15.06.2025 = Kindergottesdienst = Einladung zum GD in die Nachbargemeinde 

GD= Gottesdienst | A=Abendmahl | B=Beichte 

Ostern findet dieses Jahr nicht „wieder“ statt. Ostern ist 

„immer“, weil Gott Leben ist und lebendig macht. Was wir 

tun ist „wieder Ostern feiern“. Alle Jahre wieder, wie Weih-

nachten, rituell mit Gottesdiensten, Kerzen, Gebeten und 

Gesängen. Warum wir es „alle Jahr wieder“ tun? Weil wir es 

sonst vergessen im Alltag mit unseren tausend Gedanken, 

echten oder eingebildeten Pflichten, Ablenkungen und den 

„vielen, vielen Geschäften“.  

Was bleibt da von Ostern übrig, wenn es um Geld, Investiti-

onen, Anschaffungen und Erhalt geht? Diese Frage stellt 

Jesus auch, als er im Tempelvorplatz von Jerusalem die 

„Tische, Bänke und Hütten der Geldwechsler umstößt“ (Mt. 

21).  

Für Jesus ist jeder Mensch ein „Tempel Gottes“ und die Fra-

ge ist doch: Was füllt uns so aus, dass vom wirklichen, le-

bendigen Leben Gottes in uns nicht mehr viel übrigbleibt? 

Weil Jesus diese Frage so eindringlich stellt, wird ER dafür 

als Unruhestifter und Querulant gekreuzigt. Und Gott macht 

„IHN lebendig“ und damit auch die Frage: „Was hindert 

euch derart, dass eure Lebendigkeit Schaden nimmt?“ Eure 

Ängste, eure Gewohnheiten, eure Gedankengebäude, eure 

Geschäfte …? Und schon schließt sich der Kreis wieder und 

eröffnet eine neue Runde … „wir feiern wieder Ostern …“  

Ja, es wird lebendig bleiben: Ich gehe in den Ruhestand, ab 

August bin ich im Resturlaub von mehreren Wochen. 

FÄLLT OSTERN AUS? 

HINWEIS:  

Liebe Leserin, lieber Leser, sollten Dir Flüchtigkeitsfehler, Rechtschreibfehler oder kleinere Unstimmigkeiten auffallen, teile uns das bitte mit einem  

nachsichtigen Herzen mit. Trotz mehrfachen Korrekturlesens und teils auch wegen technischer Probleme mit den verschiedenen digitalen Textformaten 

können sich Fehler einschleichen. Das geschieht niemals böswillig oder mit Absicht. Danke, Helge Marschall, Pfr. 

IMPRESSUM: Evang.-Luth. Kirchengemeinde Ulsenheim, Ulsenheim 81, 91478 Markt Nordheim, Tel. 09842 475 

   Öffnungszeiten: Donnerstags 10:00 bis 12:00 Uhr | Bürozeiten im Haus der Kirche (Ringstr. 25, Uffenheim):  

   Donnerstags 9:00 bis 11:00 Uhr;  Ute Schuch, Tel. 09842 95095-40´ 

   Auflage Gemeindebrief: 300 Stück | Titelfoto: Claudia Pehl 

Am 5. Oktober ist meine und Marias Verabschiedung 

nachmittags um 14 Uhr in Ulsenheim:  

Erntedankfest mit Lebensernte einer beruflichen Lauf-

bahn. Bis dahin ist die Frage der Vertretung geregelt und 

auch die Art und Weise geklärt, ob, wie und mit welcher 

anderen Gemeinde die drei UHU-Gemeinden als Pfarrstel-

le zusammen ausgeschrieben werden. Zudem wird bis zu 

diesem Zeitpunkt entschieden, wo der Pfarrsitz für die 

UHU-Gemeinden sein wird.  

Ebenso wird im Laufe des Jahres die große Zusammenle-

gung mehrerer Dekanate in die „heiße Phase gekommen“ 

sein und vieles wird neu werden. Der neu zu bauende 

kommunale Kindergarten im Pfarrgarten wird bis dahin 

gut geplant und durchdacht in die konkrete Bauphase 

2026 begleitet sein. Das Gute daran ist: Der Kindergarten 

in Ulsenheim ist von den notwendigen Umbauten der 

Kirchengemeinden im Dekanat nicht betroffen, weil die 

politische Gemeinde der Bauherr ist. Die Vorüberlegungen 

auf allen Seiten haben sich also gelohnt.  

Dies ist also mein letzter Gemeindebrief, den ich verant-

worte und somit verbleibe ich mit lieben Grüßen bis zu 

unserm Auszug im Oktober.  

Helge Marschall, Pfarrer  

 

Termin Ulsenheim Herbolzheim Uttenhofen Kollektenzweck 

So., 22.06. 
1. S. n. Trinitatis 

10:00 KiTa-Sommerfest | 
Pfr. Marschall 

  Eigene Gemeinde 

So., 29.06.  
2. S. n. Trinitatis 

 9:00 GD | Präd. Dr. Kornder 
10:00 GD |  
Präd. Dr. Kornder 

Lutherischer  

Weltbund 

So., 06.07.  
3. S. n. Trinitatis 

9:00 GD | Pfr. Marschall   Eigene Gemeinde 

So., 13.07.  
4. S. n. Trinitatis  9:00 GD | Präd. Rückert 10:00 GD | Präd. Rückert 

Jugendarbeit im 
Dekanat Uffenheim 

So., 20.07.  
5. S. n. Trinitatis 9:00 GD | Pfr. Marschall   

Aktion 1&1 mit Ar-

beitslosen teilen 

So., 27.07. 
6. S. n. Trinitatis 

 9:00 GD | Präd. Dr. Kornder 
10:00 GD |  

Präd. Dr. Kornder 
Kirche in  

Mecklenburg 

So., 03.08. 
7. S. n. Trinitatis 

9:00 GD | Pfr. Marschall   Eigene Gemeinde 

MÄRZ | 22.06.2025 bis 03.08.2025 = Kindergottesdienst = Einladung zum GD in die Nachbargemeinde 

GRUPPEN UND KREISE  

KRABBELGRUPPE ULSENHEIM 

Für Eltern mit Kindern im Alter bis 3 Jahre. 

Jeweils dienstags 10:15 – 11:45 Uhr im Gemeindehaus 

Informationen bei Claudia Saemann  

KINDERGOTTESDIENST 
ULSENHEIM: an allen Sonntagen mit einer Blume im 

Gottesdienstplan.  

UTTENHOFEN: jeden zweiten Samstag um 10:00 Uhr 

JUNGSCHAR ULSENHEIM 
Jeden zweiten Freitag von 16:00 – 17:30 Uhr 

Informationen bei Christina Haag und Petra Imschloß. 

EVANGELISCHE LANDJUGEND  
ULSENHEIM: Donnerstag ab 20:00 Uhr 

Informationen bei Jannik Dürr, Zoe Heß,  

Matthias Merz und Valentin Meyer 

UTTENHOFEN: Donnerstag ab 20:00 Uhr im ELJ-Raum 

Informationen bei Amelie Gall und Andre Düll 

 

KIRCHENCHOR  
Chorproben jeden Mittwoch um 20:00 Uhr im  

Gemeindehaus in Ulsenheim 

Informationen bei Christina Haag, Tel. 952491 

KIRCHENVORSTAND | VERTRAUENSLEUTE 
ULSENHEIM: Norbert Hirschmann   

HERBOLZHEIM: Helmut Geuder 

UTTENHOFEN: Daniela Schirmer 

E-MAIL-VERTEILER DER KIRCHENGEMEINDE 
Wir erweitern laufend den E-Mail-Verteiler der Kir-

chengemeinde und freuen uns, wenn weitere Gemein-

deglieder ihre E-Mail-Adresse ans Pfarramt weiterge-

ben würden: pfarramt.ulsenheim@elkb.de   

GOTTESDIENSTE  GOTTESDIENSTE  AN-GEDACHT 


